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Evènement: 12 avril, le quart d’heure lecture !

Guerre en Ukraine
5 mots pour 
comprendre 
le conflit en 
Ukraine.

L’interview d’Aïdan ! p.9 MODE:

Personne n’a pu passer 
à côté du phénomène. 
La coupe mulet est 
partout ! Effet de mode 
ou grosse blague ? 
Décryptage de cette 
tendance. p.7

Mulet, il nous faudra du 
second degré pour cet été !

Après de longs mois 
de menace, une guerre 
a éclaté entre l’Ukraine 
et la Russie depuis le 
24 Février, sur le sol 
Ukrainien.

DOSSIER page 2

Rencontre 
avec le 
chef !

Il est le chef cuisinier 
du collège, rencontre 
avec un passionné.

Photographie: Aïdan. 

Asta’MagAsta’Mag
Journal du collège de l’Astarac, Mirande

Manifestation de soutien aux Ukrainiens à Toulouse en février, 
photographie: La dépêche.

DOSSIER:

Giovany élève de 5ème,
Photographie:Clément
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UKRAINE
5 mots pour comprendre le conflit.
OTAN :
 L’Otan (Organisation du 
traité de l’Atlantique nord), est 
une alliance militaire mondiale. 
C’est une alliance militaire 
entre 30 pays, dont la France 
fait partie. L’OTAN  est là pour 
éviter la guerre, ou pour se 
défendre, en cas d’agression. 
Créée en Avril 1949.
L’OTAN  essaye de trouver 
un terrain d’entente entre La 
Russie et l’Ukraine pour que ce 
conflit cesse
Mais comme l’Ukraine n’en fait  
pas partie,  l’OTAN ne peut 
rien faire à part sanctionner 
Vladimir Poutine et maintenir 
un dialogue. L’OTAN soutien 
quand même les Ukrainiens.
Vladimir Poutine a déclaré la 
guerre pour que l’Ukraine ne 
fasse pas partie de L’OTAN et 
qu’elle ne prenne pas sont indé-
pendance.

ONU:
 L’ONU (organisation 
des nations unies), est une ins-
titution mondiale qui comporte 
193 pays.  Elle a pour principal 
but la paix et de protéger et 
sécuriser les pays. Elle est créée 
le 24 octobre 1945.

La priorité de l’ONU est de 
protéger les civils mais c’est 
compliqué car les accès ne sont 
pas toujours sécurisés. Tout 
ce que peut faire l’ONU c’est 
d’exiger que la Russie retire im-
médiatement , complètement et 
sans condition toutes ses forces 

militaires.

L’Union Européen:
 C’est une union poli-
tique entre différents pays qui 
a commencé en 1950. 27 états 
européens partagent des valeurs 
communes. Elle est régie par le 
traité de Maastrich, le traité de 
Rome, et le traité de Lisbonne. 
9 pays sont actuellement candi-
dats pour faire partie de L’U.E. 
dont l’Ukraine.
La commission Européenne 
propose une aide d’urgence 
de 1,2 milliard d’euros pour 
soutenir l’Ukraine face au coût 
engendré par le conflit. Des 
armements ont été envoyés à 
Kiev ainsi que des équipements  
de protection et  du carburant. 
L’UE a sanctionné la Russie.
La Russie et l’Ukraine ne font 
pas partie de l’UE. 

          

  Volodymyr Oleksan-
drovytch Zelensky : président de                                       
l’Ukraine. Il est humoriste, 
producteur, acteur    scénariste, 
et réalisateur. Il se présente aux 
élections présidentielles de 2019 
sans aucune expérience poli-
tique. Il l’emporte face au chef 
de l’État, Petro Porochenko, 
avec 73,2 % des voix au second 
tour.
À 41 ans, il devient le plus 
jeune président de l’histoire de 
l’Ukraine.

Tessa P. & Margaux D.

Volodymyr Zelensky naît 
le 25 janvier 1978 à Kryvyï 
Rih. 

Son père, Oleksandr Zelensky, 
professeur et chef d’un départe-
ment cybernétique, sa mère Rymma 
Zelensky   est ingénieure. Marié à 
Olena Volodymyrivna Zelenska, ils 
ont deux  enfants.

  
         

Vladimir Poutine : 
est né le 7 octobre 1952 à 
Leningrand (aujourd’hui 
Saint-Pétersbourg), il est 

issu d’une famille ouvrière dont il 
est le troisième enfant. 
Il a deux filles.
 Président de la Russie, offi-
cier du KGB. Suite à la démission 
de son prédécésseur, Boris Elstine, 
Poutine est devenu président de la 
fédération de Russie en 1999. Depuis 
il gouverne la Russie.

Poutine accuse l’Ukraine de mal-
traiter ses habitants russophones, il 
dit vouloir «dénazifier l’Ukraine» et 
décide de lancer une opération mili-
taire en Février 2022.



Présidentielles 2022:
Dimanche 10 avril a eu lieu le premier tour des présiden-
tielles, qui sont les candidats ?

 Ce dimanche nos 
parents et nos grands 
frères et sœurs ont voté 
pour un candidat à l’élec-
tion présidentielle. 

Quels sont les enjeux des 
présidentielles, comment 
fonctionnent-elles, qui 
peut voter et quels sont les 
candidats cette année ?

Les rôles du président de 
la république sont: 

il incarne l’autorité de 
l’État, veille, par son ar-
bitrage, au respect de la 
Constitution. Il assure le 
fonctionnement normal 
des pouvoirs publics et la 
continuité de l’État.
Le choix du président de la 
république va déterminer 
ce qui va changer ou pas 
dans le pays comme par 
exemple le premier mi-
nistre qui est choisi par le 
président de la république. 
Le président de la Répu-
blique est également le 
chef des armées.

Pour voter, il faut avoir 

une nationalité française, être 
majeur (18 ans) et être inscrit 
sur les listes électorales. Le jour 
du vote, on se présente dans 
le bureau de vote avec sa carte 
d’identité et sa carte électorale 
(facultative). On prend les bul-
letins des candidats puis dans 
l’isoloir on fait son choix. On 
dépose ensuite son enveloppe 
dans l’urne, une personne dit: 
«a voté» et enfin on signe.

Les candidats se présentant aux 
présidentielles sont Nicolas 
Dupont Aignan, Eric Zem-
mour, Marine Le Pen, Valéris 
Pécresse, Nathalie Arthaud, 
Jean-Luc Mélenchon, Philippe 
Poutou, Fabien Roussel, Yan-

nick Jadot, Jean Lassalle et 
Anne Hidalgo. Enfin Em-
manuel Macron qui est le 
président actuel.

Marion D. & Anaïs A.

Candidats à l’élection des présidentielles 2022. image google

3Collège de l’astarac, 
Avril 2022. FRANCE

Résultats du 1er Tour:

E. Macron: 27,6%
M. Lepen: 23,4%
J-L Mélenchon: 22%
E. Zemmour: 7,1%
V. Pécresse: 4,8%
Y.Jadot: 4,6%
J. Lassalle: 3,2%
F. Roussel: 2,3 %
N. Dupont Aignan: 2,1%
A. Hidalgo: 1,7%
P. Poutou: 0,8%
N. Arthaud: 0,6%

taux de participation à 17h: 
65%
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Une collecte pour l’Ukraine
Le CVC du collège a mis en 
place une collecte de dons 
pour l’Ukraine  pendant 
une semaine au foyer !

Les gens ont bien joué le jeu 
et cela a permis d’envoyer 
plusieurs colis de denrées 
alimentaires mais aussi de 
couches, de doudous et de 
produits d’hygiène. 
Le collège est fier d’avoir 
des élèves engagés dans des 
causes humanitaires.

Des journalistes du club au CDI. 

Collège

Asta’Mag qui somme-nous?

 Depuis début Mars nous 
travaillons dans l’ombre pour 
sortir le nouveau journal du col-
lège. Collégiens et collégiennes 
de l’astarac, nous nous retrou-
vons régulièrement entre midi et 
deux au C.D.I. pour vous infor-
mer.

Du local à l’international, nous 
décortiquerons les actualités 
pour vous informer le plus régu-
lièrement possible. 

Vous pouvez nous contacter à 
l’adresse suivante: 

astamag32@gmail.com

4

 Chacun à sa tâche, les 
élèves choississent et se répar-
tissent les sujets. Ici, devant le 
tableau d’organisation, les élèves  
font le point sur l’avancement du 
journal.

Logo dessinné par notre 
graphiste Titouan, élève de 
4ème.

Marion



AGENDA Avril 

Concours
Début avril a eu lieu la semaine des mathématiques

Mme Gourier et l’équipe de Math, Mme Prat, 
Mme Gaillard et Mr Asperti accompagnés des 
élèves Lauréats.

  L’ensemble des élèves du collège a parti-
cipé au concours de Mathématiques organisé par 
l’équipe des profs de maths.

Les lauréats 2022 sont:
Da costa Myriam 6°C Colongue Tessa 6°C 
Stevanoni Méline 5°C 
Mesmacques Lucas 4°A Kowakoski 
Catherine 3° et Prat-Delapleine Kyara 3°
Meilleure affiche: Kowakoski Olivia.

Félicitations à vous ! Clément M.

Pensez-y !
Le mardi 12 avril aura lieu le 

premier quart d’heure lecture de 
l’année !

Pensez à prendre un livre pour 
pouvoir participer à cet élan de 

lecture général !
Roman, Bd, journal .... 

à vous de choisir

Du 11 au 15 avril : Oral blanc du DNB 3èmes.

Mardi 12 avril  : quart d’heure lecture à 13h10+ Ciné 32 3C +EXPO «suivez 
Malika» 5C + Sortie Circa à Auch 4èmes !

Expo welcome in Tziganie au CDI.

Du 20 au 22 avril : séjour Tautavel
pour les 3èmes !

Du 23 avril au 8 mai VACANCES !!!

5Collège de l’astarac, 
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Le violet, couleur de l’année!
Pantone a élu le violet «Pery Veri» comme étant la cou-
leur de l’année 2022.
 D’après PANTONE, 
la couleur de l’année est le 
violet. En effet cette couleur 
a connu beaucoup de succès 
même si elle est qualifiée de 
« mal aimée » par Michel  
Pastoureau, célèbre historien 
de la couleur.

 Cette couleur est au-
jourd’hui l’emblème du fé-
minisme et a été beaucoup 
utilisée lors de leurs manifes-
tations. 
Cette couleur n’a pas été 
choisie au hasard. Le violet 
est un mélange de bleu, la 
couleur souvent associée « 
aux garçons » et de rouge/
rose couleur souvent associée 
aux «filles». Les féministes 
sont pour l’égalité des sexes, 
donc ce mélange des deux 
couleurs semble parfait pour 
cette cause.
 Cette couleur a plus 
été utilisée dans la mode cette 
année que les années précé-
dentes. En effet les magasins 
vendent beaucoup de violet 
comparé aux autres années. 
Par exemple, la doudoune 
the North face en violet est 
beaucoup vue sur les réseaux 
sociaux.

Pantone, Very Peri, 2022, image pantone.fr

Manifestation féministe, image google.

Pierre Niney et Angèle dans le clip balance ton quoi.

Luce R., Elysa P. et Lou S.

Doudoune the north face
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 Beaucoup de gens se 
demandent comment le mulet est 
revenu à la mode et d’où il vient.
 Un mulet est une coiffure 
qui consiste à porter les cheveux 
longs sur la nuque, de manière 
plus ou moins ordonnée, mais 
pas sur les tempes ni le dessus du 
crâne, où ils sont plus courts.

Depuis quand cette coiffure 
existe-elle ?
 L’auteur humouriste Alan 
Henderson de «Mullet Madness» 
pense que les peuples avaient 
remarqué que c’était pratique de se 
couper les cheveux court devant 
pour ne pas les avoir devant les 
yeux et longs derrière pour se 
protéger la nuque du froid et du 
soleil.
 Cette coiffure a été à la 
mode surtout dans les années 80. 
A cette époque, c’était les musi-
ciens et les footballeurs qui se 
coiffaient ainsi. Depuis un an, il 
revient à la mode surtout chez 
les rugbymens et chez quelques 
influenceurs ou personnalités 
connues : Lebouseuh, Rihanna, 
Natoo, ou encore dans la série 
Stranger things. 
On parle davantage de la coupe 
mulet en ce moment grâce au 
4 septembre 2021, où il y a eu 
le concours de la coupe mulet. 
Cet évènement a eu lieu dans la 

Creuse.
 Le mulet est une coupe 
qui joue sur l’ambiguité entre les 
genres ce qui la rend très actuelle.

Nous avons fait deux sondages 
pour savoir si les gens aiment le 
mulet ou non. Un sondage auprès 
d’élèves qu’il y avait au CDI et un 
sondage sur Instagram.
Au CDI, sur 20 élèves, 7 ont dit 
qu’ils aimaient cette coiffure et 13 
ont dit non.
Et sur Instagram, 30% ont dit oui 

Yanis C. et Sacha R., élèves du collège de l’Astarac.

Le retour du MULET
Grosse blague 
ou véritable ten-
dance? Le Mulet: 
décryptage.

Luce R., Elysa P. et Lou S.

TENDANCES

et 70 % ont dit non.

Le saviez-vous ?

Le nom «mulet» vient du poisson 
mulet dit «mullet» en anglais. 
Il s’agirait de faire référence à la 
coupe que portaient les pécheurs 
de «mullet».

Images google.
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Musique
Les concerts sélectionnés par Asta’mag !
Au Zénith de Toulouse.
Ninho: Le concert se déroulera le 29 avril 2022 a 20h00. 

Orelsan: Il se déroulera le 20 novembre 2022 à 20h00. 

Naps: Il est en tournée du 4 Mai 2022 au 28 Février 2023.

SCH: Il est en tournée du 27 Février 2022 au 09 Octobre 2022. 

 Pour cette critique de 
film, je vais parler d’un classique 
connu de tous: Toy story.

Pour ceux qui ne connaissent 
pas, la saga Toy story est l’his-
toire de jouets vivants qui vivent 
des aventures et mésaventures. 
Il y a 4 films.

 Dans ce premier vo-
let,Woody, le cow-boy préféré 

d’Andy, son propriétaire, ren-
contre le nouveau jouet préféré 
d’Andy, Buzz l’éclair. Dépité de 
cette attirance de l’enfant envers 
Buzz, Woody tentera de se dé-
barrasser de lui sans pitié. Mais, 
pris de remords, il tentera de le 
ramener chez Andy.

C’est le premier long métrage 
d’animation en image de syn-
thèse.

Cinéma

Mathys R. & Clément M.

              Salut je m’appelle 
Ailurus fulgens ou panda 
roux. Une fois adulte je 
mesure environ 58 cm, 
en général je pèse entre 
3,7 à 6,2 kg. Je reste dans 
le ventre de ma mère 132 
jours (4mois environ).
Mon espèce est en déclin  
à cause de la déforestation 

massive et du braconnage.
Hélas mon espèce a passé la 
barre des 10 000 individus.
Je me nourris principale-
ment de bambous de fruits 
et de petites proies. Je vis en 
général entre 8 et 10 ans en 
milieu naturel et entre 15 et 
18 ans en captivité.  Je suis 
vaguement apparenté au 

panda géant. J’ai différents 
ennemis comme la panthère 
des neiges, les mustélidés 
(la famille des belettes) et 
les hommes. Si je perçois un 
danger je grimpe sur un tas 
de rochers ou à des arbres, 
si je ne peux pas fuir je me 
tiens sur mes pattes arrières 
pour paraître plus grand et 

j’utilise les griffes acérées 
de mes pattes avant pour 
me défendre. Pour finir 
je vis essentiellement en 
Chine et au Népal.

«Préservons nos espèces 
en voie de disparition!»

Animaux Le panda roux

Aïdan

♥♥♥
On aime, 
l’univers et 
l’humour.
à regarder en 
famille !
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Sport

 Douze ans qu’ils atten-
daient cela. Le XV de France 
a remporté le Tournoi des six 
nations sans perdre une seule 
de leurs cinq rencontres.
Les Tricolores se sont impo-
sés grâce à trois essais signés 
Gaël Fickou d’entrée de jeu, 
François Cros juste avant la 
pause, et Antoine Dupont à 

Tournoi des 6 nations,
 le grand chelem!

l’heure de jeu. Melvyn Jami-
net a comme d’habitude été 
impeccable face aux poteaux 
pour convertir au pied les 
efforts de ses partenaires.

H
o

r
o

s
c

o
p

e

Lion : 23 juillet-22 août                                             Verseau : 20 janvier-18 février
Scorpion : 24 octobre-21 novembre                        Bélier : 21 mars-19 avril
Vierge : 23 août-22 septembre                                  Gémeaux : 21 mai-21 juin
Sagittaire : 22 novembre-21 décembre                    Poisson : 19 février-20 mars
Taureau : 20 avril-20 mai                                           Cancer : 22 juin-22 juillet
Capricorne : 22 décembre-19 janvier                       Balance : 23 septembre-23 octobre
                                                        

Lion: Travail: révisez ! Je te rap-
pelle que t’es au collège et qu’il y 
a le brevet en 3ème !
Amour: Patiente encore...

Scorpion: Travail: tu t’améliores, 
bravo ! Amour: Tu te feras lar-
gué, alors fais gaffe.

Vierge: Travail: Reste sur tes 
objectifs. Amour: Arrête de 
chercher ! Tu ne le/la trouveras 
pas encore !

Sagittaire: Travail: Très bon bul-
letin ! Félicitations ! 
Amour: Bientôt !                  

Taureau: Travail: Continue 
comme ça, mais tu peux mieux 
faire. Amour: Cherche bien, tu 
le/la connais ...

Capricorne: Travail: C’est ça, 
vas-y ! Amour: L’amour ? Je 
connais pas.

Verseau: Travail: Tu vas voir la 
fin de tes objectifs.
Amour: Un jour ton prince/
princesse viendra …

Bélier: Travail: Tu peux m’ex-
pliquer ce que tu fais ? Amour: 
Félicitations ! T’as trouvé la 
perle rare.

Gémeaux: Travail: Tu fous quoi 
là ? Amour: Arrête d’être charo 
…

Poisson: Travail: Arrête de rê-
vasser en classe
Amour: WoW ! T’as enfin trou-
vé l’amour !

Cancer: Travail : Prépare toi à 
…, non, en fait, rien du tout.
Amour: C’est qui ?

Balance: Travail: Tu es très op-
timiste. Amour: « On est mieux 
seul que mal accompagné »

Maëlle P. source France info

Les signes

Charline L. & Pauline G.
Aïdan
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Rencontre avec le cuisinier du 
collège de l’Astarac.

Aïdan

Le portrait d’Aïdan

1  : Préchauffer le four à 180°C (thermostat 6). Beurrer le moule.

2  : Chauffer le beurre dans une casserole, ajouter la farine et remuer rapidement pendant 1 min. 
Ajouter le lait tiédi, remuer au fouet pendant quelques minutes à feu doux.
 
3   : Retirer la casserole du feu.

4  : Séparer les blancs et les battre fermement (avec une pincée de sel).

5  : Dans la casserole refroidie, ajouter les jaunes d'oeufs un à un, puis le fromage râpé. Mettre une 
pincée de muscade, poivrer. Saler peu car le fromage contient déjà du sel.

6  : Incorporer les blancs d'oeufs battus en mélangeant délicatement.

7  : Verser dans le moule, au maximum jusqu'à 4 cm du bord.

 8 : Enfourner pendant 35 minutes en position chaleur tournante.

 Quand je suis arrivé 
dans le bureau de Monsieur 
Vanhaverbek, il était très occu-
pé  par un coup de téléphone 
pour les menus de la semaine 
suivante. Plus loin, on enten-
dait la cuisine en pleine prépa-
ration. Il était 10h30 du matin.

En effet, le chef part en congé 
paternité pour un mois et a 
donc besoin de transmettre 
beaucoup d’informations à son 
remplaçant.

Il travaille de 6 heures 30 à 14 
heures 30.

Pour composer les menus il 
commande environ 60kg de 
viande pour 400 élèves et pour 
les légumes ça varie entre 100 

à 120kg tout en respectant un 
budget qui peut varier d’envi-
ron 2,5 euros par personne. Il 
s’occupe de chercher des four-
nisseurs qui soient locaux et 
souvent labéllisés bio. Il est en 
contact avec une diéteticienne 
qui valide les qualités nutrition-
nelles de ses menus. 
 Pour ce qui est du gas-
pillage, il compte environ 8kg de 
pain gaspillé par semaine. Pour 
réduire le gaspillage il diminue 
les portions dans les assiettes si 
il voit qu’il y a trop de rebus. 
Le chef pratique ce métier de-
puis plus de 30 ans. Il aime faire 
ce métier car il aime cuisiner.
Pour être cuisinier il faut faire 
un CAP cuisine en école hôte-
lière ou un apprentissage cfa.

Merci au chef de m’avoir confié les 
coulisses de son travail !

A bientôt pour un nouveau portrait ....

Mr Vanhaverbek, chef cuisi-
nier du collège de l’Astarac.

RECETTE
Temps total :50 min
Ingrédients pour 4 personnes  :  

Le soufflé au fromage.

- 150 g d’emmental ou 
gruyère râpé  
- 60 g de beurre            
- 60 g de farine                                                                                    
- 40 cl de lait                                       
- De la muscade                                                                             
- 4 œufs ou 5 œufs moyen                                         

Maëlle P. source Marmiton

Envoyez vos recettes avec 
photos pour être publié 
dans nos prochains 

numéros à:
 astamag32@gmail.com 
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FACILE

MOYEN

DIFFICILE

Anna



BAVARDAGES
Pour participer à la rubrique «bavardages», 
déposez vos mots à la vie scolaire !

ASTA’MAG : collège de l’astarac, club journal, Avril 2022. Im-
primé au collège de l’Astarac. 
Graphisme : Titouan et Mme Babou. Relecture M. Mercadier.
Pour tout renseignement complémentaire vous pouvez nous 
contacter à astamag32@gmail.com ou venir voir M Mercadier 
au CDI.

Cette première parution a été très rapide, nous serons à l’écoute 
de vos idées et de vos remarques pour vous informer au mieux 
dans les prochains numéros.

Merci au chef cuisinier pour sa participation, Mme gourier 
pour sa confiance et aux enseignants qui nous ont aidé.

La rédac.


